COMO AYUDAR

Si esta preocupado por su habito
de juego o si esta preocupado por
una persona querida, podra obtener
ayudar o simplemente responder
sus dudas llamando a:

ONTARIO PROBLEM
GAMBLING HELPLINE
al 1-888-230-3505

Confidencial, anénima, gratuita y
disponible las 24 horas.
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Para obtener mayor informacion
sobre juegos de apuestas de poco
riesgo, visite el sitio web de The
Responsible Gambling Council en

www.responsiblegambling.org

Y recuerde: “Es sélo un juego”.

El Responsible Gambling Council
pone toda su atencion en la
prevencion.

A través de la investigacion, el Responsible
Gambling Council intenta lograr una mayor
comprension de la naturaleza de la adiccion al
juego de apuestas e intenta procurar estrategias
para disminuir los riesgos. A través de la
informacion, este Consejo a favor del juego
responsable se asegura que el conocimiento
sobre los problemas y sobre la prevencion
llegue a las personas adecuadas. A través
de los programas de concienciacién de gran
alcance, el RGC ayuda a las personas que
juegan, a comprender los riesgos y a saber
como evitarlos y asimismo ofrece recursos
de ayuda para aquellas que han perdido el
control en el juego de apuestas.
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JUGAR SEGUN LAS REGLAS

Cada afio, son cada vez mas las personas
mayores que apuestan. Juegan en el casino,
van a las carreras, compran boletos de loteria,
prueban su suerte en el bingo o juegan a
algln otro juego de azar.

Si bien el juego de apuesta no lastima a nadie,
algunas personas quedan “atrapadas” al juego,
de la misma forma que algunas personas
quedan “atrapadas” al alcohol. El indice de la
adiccién al juego entre las personas mayores
es inferior al de otros grupos dentro de la
sociedad. Pero aunque el riesgo para las
personas mayores puede ser bajo, las
consecuencias tienden a ser mas graves.
Las personas mayores que desarrollan una
adiccion al juego corren el riesgo de perder sus
ahorros de toda la vida. A diferencia de una
persona joven, una persona mayor tiene pocas
posibilidades de reponer ese dinero.

El juego de apuestas de poco riesgo es una
manera de jugar sin sufrir los problemas que
pueden ocasionarse si se pierde el control del
juego. La clave para un juego de poco riesgo es
darse cuenta que “sélo es un juego”.
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SENALES DE PROBLEMA

Los jugadores con problema de juego no
pueden ver que sélo es un juego. Es probable
que comiencen a ver al juego de apuestas
como una forma de hacer dinero. Por lo
general, creen que tienen una habilidad o
un don especial. Cuando pierden dinero,
tienden a “persequir sus pérdidas”, apuestan
alin mas para recuperar el dinero perdido. El
resultado es un circulo vicioso de cada vez
mayores perdidas y cada vez mas apuestas.

Estas son algunas senales de los
problemas ocasionados por el juego:

e pasar cada vez mas tiempo en el juego
e estar preocupado por el juego

e gastar cada vez mas dinero

e “ir detrés de las pérdidas”

e pedir dinero prestado para jugar

e aumentar las deudas debido al juego

e verse involucrado en fraudes o robos para
financiar el juego

* mentir para encubrir el juego
e descuidar al trabajo, la familia o los amigos

e apostar para escapar de las obligaciones o de
las presiones diarias de la vida.




