
vYi&tksf[ke tq, ij cM+ksa  

ds fy, ,d lanf’kZdk

www.responsiblegambling.org  

;g ek= ,d [ksy gS

lgk;rk dSls djsa

;fn vki viuh tq, dh vknr ds ckjs esa 
fpafrr gSa] ;k fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa 
fpafrr gSa ftldh vkidks ijokg gS] rks 
vki lgk;rk izkIr dj ldrs gSa ;k fQj 
fuEufyf[kr dks VsyhQksu djds vius 
iz’uksa ds mRrj izkIr dj ldrs gSa%

ONTARIO PROBLEM
GAMBLING HELPLINE dks 

1-888-230-3505 ij
xksiuh;] xqeuke] fu%’kqYd vkSj

24 ?kaVs [kqyhA

vYi&tksf[ke tq, ij vf/kd tkudkjh  
ds fy, Responsible Gambling Council 

 dh osc lkbV  

www.responsiblegambling.org 
ij tk,aA 

vkSj ;kn j[ksasa] “;g ek= ,d [ksy gSA”

The Responsible Gambling Council  

et+cwrh ds lkFk jksdFkke ij ,dkxz

The Responsible Gambling Council ,d Lora=] 
ykHk&fujis{k laxBu gS tks tq, dh yr dks jksdus 
ds izfr opuc) gSA Responsible Gambling 
Council }kjk vR;f/kd dkjxj tkx:drk dk;Zdze 
fMtkbu fd, tkrs gSa o iznku fd, tkrs gSaA ;g 
dkmafly tq, dh yr dh igpku djus o mldh 
jksdFkke esa loksZRre izFkkvksa dks viukus dh izfdz;k 
dks vuqla/kku ,oa tkudkjh ds izlkj ds ek/;e ls 
c<k+ok nsrh gSA

                      Hindi



bl [ksy dks [ksyuk
tqvk [ksyus okys cM+s o;Ldksa dh la[;k gj o"kZ 
c<+rh tk jgh gSA os dlhuks [ksyrs gSa] VSªd ij tkrs 
gSa] ykWVjh dh fVdVsa [kjhnrs gSa] fcaxks esa fdLer 
vktekrs gSa] ;k fQj la;ksx ij vk/kkfjr dksbZ nwljk 
[ksy [ksyrs gSaA

;|fi vf/kdka’kr% tq, ls fdlh dks uqdlku ugha 
gksrk] ysfdu dqN yksx bldh yr esa “Qal” tkrs 
gSa] Bhd oSls gh] tSls dqN yksx 'kjkc dh yr esa 
“Qal” tkrs gSaA cM+s o;Ldksa esa tq, dh yr dh 
nj] lekt ds nwljs oxksZa dh rqyuk esa de gksrh gSA 
ysfdu ,d vksj tgka cM+s o;Ldksa ds fy, [krjk 
de gks ldrk gS] ogha ifj.kke muds fy, vf/kd 
xaHkhj gks ldrs gSaA ftu cM+s o;Ldksa dks tq, dh 
yr yx tkrh gS] muds ekeys esa ;g [krjk jgrk 
gS fd os viuh thou&Hkj dh dekbZ yqVk cSBsaA 
NksVh vk;q ds O;fDr;ksa dh rqyuk esa] cM+s yksxksa ds 
ikl vius bl [kks, /ku dh HkjikbZ djus ds volj 
cgqr gh de gksrs gSaA  

vYi&tksf[ke tqvk] [ksy dk ,d ,slk rjhdk gS] 
ftlesa [kqn ij fu;a=.k [kksus dh fLFkfr esa vkidks 
dksbZ leL;k u gksA vYi&tksf[ke tq, dh dqath 
bl rF; dks le>us esa fNih gS fd “;g ,d [ksy 
ek= gSA”

;g ek=  
  ,d [ksy gSS

vodk’k

lhek,a Ekuksjat
u

vYi&tksf[ke tqvk [ksyus okys tkurs gaS fd] tgka 
le;&le; ij HkkX; mudk lkFk ns ldrk gS] ogha 
yacs le; esa mUgs /ku dk uqdlku gh gksxkA mUgs 
ekywe gksrk gS fd bu [ksyksa esa ,slk gh gksrk gSA

vYi&tksf[ke tqvk [ksyus okys yksx] tq, dks 
euksjatu ds ,d rjhds dh n`f"V ls ns[krs gSa] u fd 
iSlk cukus ds rjhds dh n`f"V lsA muds fy,] tq, 
esa FkksM+h lh gkj ,d jkr ds euksjatu dh dher 
gksrh gS] tSls fd ,d fQYe dh fVdV ;k jsLrjka 
dk fcyA

vYi&tksf[ke tqvk [ksyus okys 
bu ladsrksa dk ikyu djrs gSa%

igys ls gh uqdlku dh lhek cka/k ysrs gSa  ••
vkSj ml ij dk;e jgrs gSa 

tqvk [ksyus ds fy, dHkh Hkh /ku m/kkj  ••
ugha ysrs

le;&lhek r; dj ysrs gSa••

ckj&ckj vodk’k ;k fojke ysrs gSa••

tq, dks nwljs fdz;kdykiksa ds lkFk larqyu  ••
esa j[krs gSa

ges’kk mlh iSls ls tqvk [ksyrs gSa] tks  ••
euksjatu ds fy, vyx j[kk gksrk gS] dHkh  
Hkh nSfud [kpZ ds iSlksa ls ugha

,slh fLFkfr esa tqvk ugha [ksyrs tc os  ••
vR;f/kd Fkdku ;k rukoxzLr gksa vFkok  
fdlh nwljh rjg ls ijs’kku gksa 

vYi&tksf[ke tq, ds fy, ladsr ijs’kkuh ds fpà
tq, dh yr okys yksx ;g rF; Hkwy tkrs gSa fd 
;g rks ,d [ksy ek= gSA os tq, dks iSlk cukus 
ds rjhds ds rkSj ij ysus yxrs gSaA izk;% os lksprs 
gSa fd mudh fdLer cgqr rst gS ;k muesa [kkl 
{kerk,a gSaA tc os iSls gkjrs gSa] rks “vius uqdlku 
dk ihNk” djus yxrs gSa] blds fy, os [kks, /ku 
dks gkfly djus ds fy, vkSj Hkh vf/kd /ku nkao 
ij yxkus yxrs gSaA ifj.kke gksrk gS c<+rs uqdlku 
vkSj c<+rs nkao dk ,d nq"pdzzA

tq, dh yr ds dqN  
fpà bl izdkj gSa% 

vf/kdkf/kd le; blesa yxkuk ••

tq, ds ckjs esa gh lksprs jguk••

vf/kdkf/kd ek=k esa /ku tq, esa yxkuk••

“•• uqdlku dk ihNk djuk”

tqvk [ksyus ds fy, iSls m/kkj ysuk••

tq, ds dkj.k dt+Z dk cks> c<+rk tkuk••

tq, ds fy, iSls tqVkus gsrq /kks[ksckt+h ;k pksjh ••
esa fyIr gksuk

tq, ij inkZ Mkyus ds fy, >wB cksyuk••

dke] ifjokj ;k fe=ksa dh mis{kk djuk••

vius nkf;Roksa ;k thou ds jkst+ejkZ ds nckoksa ••
ls eqag eksM+us ds fy, tqvk [ksyuk 


